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Презентация опыта на тему: 
«Мобильные приложения на уроках 

физической культуры и ОБЖ» 

Секция : «Школа 
будущего» 
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На уроках физической культуры и ОБЖ 
мобильные телефоны учеников можно 
превратить из «врагов» в «союзники» 

Считывание qr-кодов 
для выполнения 

практических заданий 

Считывание кодов со  
ссылкой на  google-форму  

и её заполнение 

Заполнение google-
форм для 

теоретических 
заданий 
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https://vk.com/doc446057387_458243313?hash=7cf7d1b2dd2362a555&dl=42e6978f48ead18b12 

Ссылка на комплекс упражнений Вконтакте 

Изображение 
комплекса 

упражнений 
Вконтакте 

Qr-код комплекса 
упражнений 

Вконтакте 
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Опрос по ОБЖ  
Ссылка отправляется по электронному дневнику 
или в социальных сетях с формулировкой «Ответьте 
на вопросы, заполнив форму».  
Затем просматриваются ответы в своём аккаунте. 

https://docs.google.com/forms
/d/e/1FAIpQLSeQv3M1qWfHeL
laJddUMonb4HUVFz4vAWzyeA
3y4UPx-
joLbQ/viewform?usp=sf_link 
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Во внеклассной работе (предметные 
недели, конкурсы, исследовательская 

деятельность и др.) 
 

1) Считывание кода, в котором зашифрована ссылка на 
заполнение формы. Установка: какой класс даст больше 

правильных ответов, в каком классе больше всего учащихся 
ответило на вопросы 

2) Считывание кода со ссылкой на видеофрагмент упражнения 
или комплекса. Установка: выполнить самому и заснять на 
видео, прислать видеоотчет в  соцсети , почту или 
электронный дневник. Мотивация:  устроить соревнование, 
кто лучше выполнит упражнение 
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Благодарим 
за 

внимание! 


